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ORIENTACOES PARA DIETA E PREPARO PARA COLONOSCOPIA
NA ANTEVESPERA DO EXAME -

Sequir rigorosamente a seguinte dieta:

CAFE DA MANHA: Cream Cracker de agua e sal, queijo branco, gelatina, cha, 4gua de coco, sucos de frutas
sem bagaco e coados, café preto e leite (somente desnatado)

COLACAO: semelhante ao café da manha

ALMOCO: peito de frango grelhado, peixe assado ou cozido, arroz branco bem cozido, legumes (batata,
chuchu, cenoura) cozidos em agua ou no vapor, feijao (somente o caldo, sem carogo), massas com molho
vermelho, ovo cozido / poché, gelatina.

LANCHE DA TARDE: semelhante ao café da manha

JANTAR: sopa de legumes (batata, batata baroa, chuchu, cenoura) batida no liquidificador e coada, canja de
galinha ou as mesmas opg¢des do almoco.

NAO E PERMIDIDO COMER:

FOLHAS, VERDURAS, FRUTAS, LEGUMES (que nao foram citados acima);
ALIMENTOS MUITO GORDUROSOS;

ALIMENTOS COM CAROCO, COMO QUIABO, TOMATE, JILO;
ALIMENTOS INTEGRAIS EM GERAL;

SEMENTES DE LINHAGCA, QUINOA, CUZCUZ MARROQUINO, MILHO;
FEIJAO — PERMITODO APENAS O CALDO, BEM COADO;

LEITE — PERMITIDO APENAS O DESNATADO

Beber, pelo menos, 2 litros de liquido ao longo do dia (agua, agua de cbco, bebidas isotdnicas, como Gatorade)

NA VESPERA DO EXAME -
Seguir a mesma dieta do dia anterior. Beber, pelo menos, 3 litros de liquido ao longo do dia

MEDICACAO:

PICOPREP®: 1 caixa (2 sachés)
e Preparar a solugéo seguindo as etapas abaixo:
e Ingerir o 12 saché as 14h.
e O contetdo do saché (pd) deve ser dissolvido em um copo de agua (150 ml) em temperatura ambiente;
e Colocar sempre o pd na 4gua e nunca a agua sobre o po, para o po se dissolver adequadamente;
¢ Ao colocar o p6 na agua, ele deve efervescer - ndo tomar enguanto estg efervescendo;

e Mexer com uma colher por 2 a 3 minutos, até que o po esteja dissolvido por completo e a coloragéo uniforme;

e Se a solugéo ficar quente enquanto o PICOPREP® se dissolve, espere a solugéo esfriar (+ ou - 5 minutos) para
depois beber - Ndo colocar na geladeira para esfriar;

e Tomar imediatamente ap6s a preparagao, apos o produto ter se dissolvido completamente e a solugéao ter esfriado;

e Depois de tomar o 12 saché: beber 1,5 Litros de agua ou liquidos claros sem residuos (como descrito
anteriormente — pelo menos 5 copos de 250 ml) durante as horas seguintes;

e Ingerir 0 22 saché as 18h



e Depois de tomar o 22 saché: beber 1 Litro de agua ou liquidos claros sem residuos (como descrito anteriormente
— pelo menos 4 copos de 250 ml) durante a hora seguinte.

BEENGASE ~-os as 22h nzo comer mais nada.

NO DIA DO EXAME -

MANITOL a 20 %: 2 frascos (cada um de 250 ml)

Ingerir as 4h a solugéo a ser preparada da seguinte forma: Diluir os frascos de manitol com 250 ml de suco de laranja

OU de limao coados e 30 gotas de simeticona (Luftal®). Beber essa mistura até acabar.

Terminar no maximo até as 5h

JEJUM ABSOLUTO.

BEEENEABE = permitido beber liquidos claros até 4 horas antes do exame. A partir de entéo, jejum ABSOLUTO.

OBS: Caso faga uso de: Sulfato Ferroso, Ticlopidina, Clopidogrel, Marevan ou outros antigoagulantes, voltar ao
seu médico para avaliar a suspensdo dos mesmos de 7 a 10 dias antes do exame.

O objetivo deste preparo é a limpeza do intestino. O preparo ideal consiste na total auséncia de residuos
fecais (“agua amarelada”).

> Trazer sandalia / Chinelo
ORIENTACOES GERAIS

e Apb6s o uso do medicamento, 0 paciente deverd ter varias evacuacdes pastosas e liquidas (diarreia),
que é o efeito esperado com o medicamento;

e O intestino estar4d bem-preparado quando as evacuagdes estiverem liquidas, sem residuos e com
coloragdo clara ou amarelo clara;

o O paciente (ou seu responsavel) deve informar o médico ou a enfermeira do setor sobre seus eventuais
problemas de saude, gravidez atual ou possivel e medicamentos utilizados;

e Em caso da realizacdo de bidpsias, pode aparecer um pequeno sangramento nas fezes. Se o
sangramento persistir ou aumentar durante alguns dias apés o exame, o0 paciente deve entrar em
contato com o servi¢o onde realizou a colonoscopia;

e (Caso aparegcam outros sintomas nos dias seguintes da colonoscopia, entrar em contato com seu
médico e/ou o servigo onde realizou a colonoscopia.

o Apods a realizagao do exame o cliente podera ingerir liquidos e se alimentar regularmente.

E OBRIGATORIO VIR COM ACOMPANHANTE MAIOR DE IDADE E CAPAZ



